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Введение
В настоящее время смартфон LG L40 является одним из недорогих, но наиболее подходящих для невизуального доступа устройств на основе операционной системы Android. Именно поэтому в данной работе мы рассматриваем доступность сенсорных устройств на примере этого телефона. 

Данное методическое пособие подготовлено в рамках проекта Чувашской республиканской специальной библиотеки имени Л. Н. Толстого по обучению детей с нарушениями зрения навыкам использования сенсорных устройств «Умные пальчики». http://gov.cap.ru/info.aspx. 

Пособие включает в себя:

- знакомство с устройствами; 

- изучение основных жестов управления; 

- возможность совершать телефонные звонки; 

- ввод и редактирование текста; 

- работа с калькулятором; 

- поиск информации;

- знакомство с игровыми приложениями, имеющими невизуальный доступ и т.д. 

Для отображения содержимого экрана в рельефно-графическом виде нами разработаны рельефные рисунки (рисунки размещены в отдельной папке), а также подготовлен брайлевский вариант пособия. Рисунки, при наличии оборудования для выпуска рельефно-графических пособий, можно распечатать или схематично передать изображение с помощью прибора "Ориентир" или "Графика".
Проект предполагает обучение учащихся школы-интерната для детей с нарушениями зрения г. Чебоксары навыкам использования сенсорных устройств. 
При подготовке пособия использованы и адаптированы для восприятия детьми следующие материалы:
1) Бойко Ц. О. ОС Android. Базовая часть для незрячих пользователей: Учебное пособие / Ц. О. Бойко, Н. П. Парахин. – Чебоксары: ЧРСБ им. Толстого, 2014. – 80 с.
2) Асташов А. Г. – Специфика обучения пользованию устройствами на платформе ANDROID в реабилитационных центрах для слепых / А. Г. Асташов, Р. Ф. Вафин. – Нижний Новгород: КАМЕРАТА, 2015. – 78 с.
Пособие может использоваться как преподавателями информационных технологий, так и для самостоятельного изучения сенсорного устройства.
Мы искренне благодарим всех, кто помогал нам в создании пособия, кто внимательно читал и вносил свои предложения!
Для удобства работы с телефоном рекомендуем предварительно убрать с рабочих столов лишние ярлыки приложений и провести необходимые настройки, описанные в нашем предыдущем пособии (http://tiflocomp.ru/devices/android/basics_for_beginners.php).
Рабочий стол сенсорного телефона LG L40 (рис. 1, 2.)
Рабочая поверхность телефона гладкая, зеркальная и называется «экран» или «дисплей». На правой боковой поверхности вверху расположена кнопка блокировки экрана, а на левой – клавиша «качелька».
Экран условно делится на четыре части:
1. Верхняя узкая полоска – панель уведомления. Здесь мы можем получить информацию об уровне сети, о количестве обновлений, узнать заряд батареи и время;
2. Ниже панели уведомления основную часть экрана занимает рабочий стол. Здесь находятся программы, с которыми мы работаем, например, игра «садись, 5!» или номеронабиратель для совершения звонков.
По умолчанию на сенсорном телефоне LG L40 имеется три рабочих стола, которые отображаются по очереди. На каждом рабочем столе размещают ярлыки по темам, например, на первом – ярлыки для игр, на втором – для работы в интернете, а на третьем - для учебы.
3. В самом низу экрана расположены четыре сенсорные кнопки, которые реагируют на однократное касание с выполнением назначенной задачи, слева направо:
- Кнопка «закрыть» или «шаг назад»;
- Кнопка «выйти на рабочий стол» - сворачивает активную программу и выводит фокус курсора на рабочий стол;
- Кнопка «меню» - открывает список настроек рабочего стола;
- Кнопка «выбора сим-карты». 

4. Между сенсорными кнопками и рабочим столом расположена узкая полоска - панель избранного.
На панель избранного устанавливают ярлыки часто используемых приложений, которые всегда остаются на экране при смене рабочих столов. Обычно там размещают иконки: «телефона», «СМС», «настройки», «приложения» и «управление файла. Далее мы рассмотрим способы работы с ярлыками с помощью жестов. 
Выполнение жестов
Взаимодействие с сенсорным экраном осуществляется с помощью касаний поверхности экрана одним или несколькими пальцами. Касание может быть коротким и длинным, однократным и многократным. 
Жест – это такое касание, при котором точка отрыва пальца от поверхности экрана отличается от точки первоначального прикосновения. Жесты позволяют управлять телефоном, существует несколько видов: 

1. Простые жесты – жесты прямого смахивания (swipe). Начинаются с середины экрана и продолжаются к любому краю дисплея без отрыва пальца, словно что-то хотите смахнуть. Применяются для перемещения фокуса с одного элемента на другой, например, с одного ярлыка на другой. Жесты от центра к левому или правому краю аналогичные от центра вверх или вниз. И перемещают фокус слева направо или наоборот; 

2. Скольжение пальцем без отрыва по экрану – скольжение пальцем, как правило, начинают с левого верхнего угла вправо. Просматривая таким образом весь экран, палец выделяет найденный объект.
2.1. Двойное быстрое касание после выделения объекта – открывает найденную программу для работы или запускает объект на выполнение;
2.2. Двойное быстрое касание с удержанием на втором касание на несколько секунд – открывает дополнительные команды для выбранного объекта, например, удалить, скопировать и т.д.;
3. Угловые жесты – палец очерчивает угол по краям экрана без отрыва от дисплея, например, вниз и влево – соответствует нажатию кнопки «назад», т.е. переход на один уровень вверх. 

Воспроизведение жеста сопровождается двумя характерными щелчками. Если мы провели коротко линию вниз, и раздался щелчок - это означает, что устройство приняло часть жеста. Если после этого продолжим жест влево, то услышим второй щелчок, что означает принятие следующей части жеста и выполнение команды. В нашем случае - возвращение на шаг назад. 

Вот ещё несколько угловых жестов, которые выполняются по такому же принципу:
3.1. Движение пальцем вверх, затем влево – выход на рабочий стол; 

3.2. Движение пальцем вниз, затем вправо - вызывает общее контекстное меню; 

3.3. Движение пальцем вверх, затем вправо – вызывает локальное меню; 

3.4. Движение пальцем вправо и вниз - открывает панель уведомления; 

3.5. Движение пальцем влево и вниз – читать сначала;
3.6. Движение пальцем вправо и вверх – читать со следующего пункта; 

3.7. Движение пальцем влево и вверх – открывает список недавних приложений.
4. Жесты, состоящие из нескольких пальцев:
4.1. Двумя слегка разведенными пальцами без отрыва от экрана проводим вверх или вниз – жест для прокручивания списка;
4.2. Двумя слегка разведенными пальцами без отрыва от экрана проводим влево или вправо – переход с одного рабочего стола на другой или переход между вкладками.
Жесты выполняются легко, без напряжения рук - плечо и кисть расслаблены, работают только пальчики, слегка касаясь экрана, словно крылья бабочек.
Познакомившись с жестами, переходим к изучению программ, и начинаем с «номеронабирателя» для совершения телефонных звонков. 
Работа с номеронабирателем (рис. 3)
Смартфон LG L40 под управлением OS Android версии 4.4 имеет удобный номеронабиратель, который позволяет найти нужную цифру и двойным быстрым касанием ввести ее в поле редактора. 

Для ввода номера проделаем следующие шаги:
1. На рабочем столе сенсорного устройства находим ярлык «телефон», как правило, он расположен на панели «избранного»; 

2. Двойным быстрым касанием открываем приложение «телефон» и скольжением по экрану, начиная с левого верхнего угла, изучаем окно; 

3. Верхняя строчка состоит из вкладок: «клавиатура», «журнал», «избранное» и «контакты». Ниже расположена строка редактирования, где будет отображаться набираемый номер, а под ней кнопки цифр, слева направо: 1, 2, 3, еще ниже находится второй ряд: 4, 5, 6. Следующий ряд: 7, 8, 9, ниже идут: звездочка, 0, решетка и в самом низу находятся кнопки: «видеовызов», «вызов» и кнопка «стереть» (см. рис 4) На некоторых телефонах вкладки могут называться иначе, но по смыслу понять ее предназначение можно. Изучив экран приложения, приступаем к набору номера. Для этого активируем вкладку «клавиатура», а затем водим пальцем по кнопкам цифр и, найдя нужную цифру, отрываем палец и производим двойное касание уже в любом месте экрана. Услышим изменения тона синтезатора, что означает введение выбранной цифры в поле редактирования;
4. Набрав номер для звонка, перемещаем палец под цифру «ноль», где находится кнопка «вызов» и двойным касанием вызываем абонента;
5. После окончания разговора нажимаем кнопку блокировки экрана. Таким образом завершаем разговор; 
6. После разговора закрываем окно приложения «телефон» угловым жестом по правому краю сверху вниз и влево. 

7. Если вам позвонили, то кнопка "ответить на звонок" появляется в нижнем левом углу над сенсорной кнопкой «шаг назад» или «выход". Найти ее несложно. Если очень громкая мелодия звонка, то ее можно остановить качелькой. Во время звонка устанавливаем палец над сенсорной кнопкой "шаг назад" и, скользим по экрану, пока не услышим команду «принять звонок». После окончания разговора нажимаем кнопку блокировки экрана.
Теперь мы умеем совершать звонки, а для закрепления жестов предлагаем поиграть.
Игра «Садись, 5!» (рис. 4, 5)
Интеллектуальная игра «Садись, 5!» выполнена в виде теста. Для знакомства с программой проделаем следующие шаги: 

1. На рабочем столе сенсорного устройства находим ярлычок игры «Садись, 5!»; 

2. Двойным касанием открываем игру и скольжением пальца по экрану, начиная с левого верхнего угла, изучаем окно программы; 

Верхняя строчка заголовок игры. Под заголовком расположены кнопки «поехали», «правила», «отличники», «другие игры» и «выход»; 

3. Двойным касанием активируем кнопку «поехали», после чего откроется окно игры; 

4. Скольжением пальца изучаем расположение элементов игры:

- левая верхняя строчка отображает цифры – номера вопросов; 

- строчка ниже показывает кнопки помощи; 

- Ниже отображается вопрос;

- под строчкой вопроса расположены кнопки ответов, слева две кнопки «A» и «C», а справа - «B» и «D»; 

5. Прослушав вопрос, скользим пальцем вниз, просматривая варианты ответов; 

6. Выбрав правильный, двойным касанием активируем его; 

7. При правильном выборе звучит победная музыка, при ошибке - «садись, 5!»; 

8. Фокус возвращается в окно с управляющими кнопками, где можно выбрать продолжение игры, нажав кнопку «поехали» или закрыть игру – «выход». 

Вот мы и научились перемещаться по экрану, нажимать кнопки! Теперь можем начать набирать тексты. 

Набор текста (рис. 6, 7, 8)
Ввод и редактирование текста можно производить на сенсорных устройствах в различных программах, например, «СМС», «Заметка» или «Электронное письмо».

Рассмотрим набор текста на простом текстовом редакторе «заметка». Для этого находим ярлык программы на рабочем столе сенсорного устройства и активируем его двойным касанием. 

На стартовом окне программы отображается кнопка «новая заметка» (см. рис. 6). Активируем ее двойным касанием, открывается новое окно, где в верхней части экрана расположено поле редактирования, ниже кнопки «отмена» и «сохранить», а под кнопками в нижней трети экрана находится клавиатура (см. рис. 7). 

Расположение букв на сенсорной клавиатуре подобно расположению на компьютерной, поэтому для полноценной работы можно изучить обычную компьютерную клавиатуру. 

Для набора текста на сенсорной клавиатуре достаточно поставить палец в нижней трети экрана и начать медленно перемещать по буквам. На нужной букве отрываем палец от экрана. Буква произносится более высоким тоном, что означает ввод выбранной буквы в поле редактора. 
Для продолжения ввода букв устанавливаем палец на клавиатуру и продолжаем поиск следующей буквы с последующим отрывом пальца на найденной букве.  Таким образом вводим слова, предложения и абзацы. 
Для перехода на новый абзац находим в правом нижнем углу клавиатуры команду «ввести», и после отрыва пальца от экрана услышим «перевод строки», что значит переход на новую строку с созданием нового абзаца. 

Для проверки набранного текста перемещаем палец в верхнею часть экрана на поле редактора и прослушиваем набранный текст. 

Для редактирования текста, если в нем оказалась ошибка, активируем поле редактора двойным касанием, после чего качелькой громкости перемещаем курсор по символам. Находим ошибочно введенный символ и для его удаления переводим курсор вправо от него, так как клавиша «удаления» стирает символы, расположенные слева от курсора. Далее в нижней части клавиатуры находим команду «удалить» и после отрыва пальца символ слева от курсора будет удален. 

Для сохранения набранного текста под полем редактирования находим кнопку «сохранить» и активируем ее двойным касанием. 

После работы с приложением «заметка», закрываем его с помощью углового жеста по правому краю - вниз и влево. 

Так мы научились писать, теперь предлагаем вам посчитать. Для этого нам нужно приложение «Калькулятор»

Приложение «калькулятор» (рис. 9)
На сенсорных устройствах с помощью приложения калькулятор можно производить, как простые, так и более сложные расчеты.
Для этого на рабочем столе находим ярлык «калькулятор» и двойным касанием открываем приложение. Изучение окна программы «калькулятор» начинаем скольжением пальца с левого верхнего угла. 

В верхней части окна находится строка редактирования для ввода данных, под ней расположены кнопки (слева направо): 

- кнопка «очистить все» очищает строку редактирования; 

- кнопка «проценты»; 
- кнопка «делить»; 

- кнопка «удал.», удаляет неправильно введенный символ. 

Вторая строчка: 

- цифры 7, 8, 9 и кнопка «умножить». 

Третья строчка: 

- цифры 4, 5, 6 и кнопка «минус». 

Четвертая строка: 

- цифры 1, 2, 3 и кнопка «плюс». 

Пятая строка: 

- цифра 0, кнопка «десятичная запятая», кнопка «скобка» и кнопка «равно». 

Для работы с приложением «калькулятор» необходимо: 

1. ввести первое значение цифр; 

2. нажать кнопку действия, например, «умножить»; 

3. вести второе значение цифр; 

4. нажать кнопку «равно» 

5. прослушать результат. 

Мы с вами столько всего узнали, так много умеем, значит можем найти и послушать в телефоне музыку, почитать книги, посмотреть фото и видео.

Поиск информации на сенсорном устройстве (рис. 10, 11, 12)
Информация в нашем устройстве, как правило, находится в памяти телефона или на дополнительном носителе – карта SD. Это может быть текст, музыка, фильмы или фотографии. Для того, чтобы найти нужную песню или книгу, нам надо найти в телефоне приложение, которое предоставляет доступ к информации. 

На сенсорном телефоне LG L40 приложение называется «Управление файлами». Попробуем для примера найти файл с песней «прекрасное далеко», которую кто-то когда-то положил в папку «музыка» на карту SD. Для этого: 

1. Находим ярлык «управление файлами», как правило, он расположен на панели «избранные»; 

2. Двойным касанием открываем его; 

3. Перед нами открывается основное окно приложения, состоящее из списка: 

- память телефона; 

- все файлы (доступно xxx); 

- музыка (файлов 10); 

- видео (файлов 0); 

- облачное хранилище; 

4. Поиск файлов всегда начинается с активации пункта «все файлы»; 

5. После активации значка «все файлы» перед нами открывается окно со значками «карта SD». Это дополнительная память телефона в виде micro SD карты, и «память телефона» - встроенная память телефона; 

6. Открываем двойным касанием значок «карта SD»; 

7. Смахиванием перебираем значки папок, и, найдя папку «музыка», открываем ее; 

8. Содержимое папки «музыка» можно просматривать, как скольжением пальца сверху вниз, так и обычным смахиванием; 

9. Одним из этих способов находим файл «прекрасное далеко» и активируем его двойным касанием; 

10. Для приостановки музыки смахиванием находим кнопку «пауза» и также активируем ее; 

11. Закрываем приложение «управление файлами» угловым жестом по правому краю сверху вниз и влево. 

Таким образом мы можем найти любую нужную информацию на сенсорном устройстве, а информацию с телефона мы можем не только слышать, но и получать ее в рельефно-точечном формате по Брайлю с помощью брайлевского дисплея. Кроме этого мы можем управлять устройством через дисплей. Такую возможность рассмотрим на примере брайлевского дисплея "Focus 14 Blue"
Брайлевский дисплей "Focus 14 Blue"
Брайлевский дисплей "Focus 14 Blue" обеспечивает тактильный доступ к сенсорным устройствам. Чрезвычайно малые габариты делают его идеальным мобильным помощником для работы.

Подключение брайлевского дисплея к телефону или планшету, работающему под управлением операционной системы "Android", значительно расширяет возможности невизуального доступа к различным приложениям.

Для начала работы устанавливаем на сенсорный телефон приложение "BrailleBack", запускаем его и производим соединение сенсорного устройства и брайлевского дисплея через канал «Bluetooth». После этого приступаем к работе. 

Брайлевский дисплей «Focus 14 Blue» представляет собой небольшое устройство на верхней поверхности которого расположены обновляемые ячейки Брайля и кнопки «перемещения курсора». 

Слева и справа от брайлевских ячеек расположены «клавиши – качельки», предназначенные для навигации. 

Непосредственно над кнопками «перемещения курсора» расположена восьмиклавишная клавиатура, подобная брайлевской клавиатуре Перкинса.

Восемь брайлевских кнопок слева направо: точки 7, 3, 2, 1, 4, 5, 6, и 8. Эти кнопки используем для ввода текста, а также для выполнения некоторых команд. 

На передней панели дисплея находятся кнопки, которые позволяют переходить по файлам, спискам и меню. В тексте эти кнопки помогают перемещаться по строкам, предложениям, абзацам или передвигаться вперед и назад. 

С помощью кнопок можно смещать текст влево или вправо на ширину дисплея (14 ячеек). 

Над каждой брайлевской ячейкой находится кнопка «перемещения курсора». 

При нажатии кнопки «перемещения курсора», курсор переместится в данную точку, что помогает редактировать текст. 

Также кнопки «перемещения курсора» запускают приложения, открывают меню. 

Короткие нажатия на кнопки «перемещения курсора» аналогичны жесту двойное касание.

Нажатия с удержанием на кнопки «перемещения курсора» аналогичны жесту двойное касание с удержанием.

Для ввода текста с брайлевской клавиатуры с помощью клавиш управления брайлевского дисплея находим на сенсорном устройстве приложение «заметка» и открываем его коротким нажатием кнопки перемещения над брайлевской строкой. 

Клавишей качелькой находим поле редактирования и активируем его коротким нажатием кнопки перемещения над брайлевской строкой. 

Устанавливаем пальцы в основную позицию на восьмиклавишную клавиатуру и начинаем ввод текста. 

Нажатие сочетаний клавиш от одной до пяти вводит брайлевский символ, который отображается на брайлевской строке. 

Крайняя левая клавиша «7» удаляет символ слева от курсора. Крайняя правая клавиша «8» переводит на новую строчку. 

Для перемещения по тексту используем клавиши-качельки, расположенные по краям брайлевской строчки. 

Таким образом, при хорошей тренировке можно достаточно быстро набирать тексты на сенсорном устройстве и управлять им.
Заключение
Дорогие друзья, благодаря нашему пособию вы получили представление о том, как можно пользоваться сенсорными устройствами, освоили только самые основные возможности. Впереди у вас много полезных и интересных приложений, которые изучите самостоятельно.

Научившись пользоваться телефоном LG L40, вы легко перейдете на другие устройства под управлением операционной системы Android. Возможно, там будут использованы немного другие названия команд, другое расположение кнопок и т.д, но вы легко с этим справитесь. 
Наша работа над пособием на этом не завершается. Развивается операционная система Android, совершенствуются сенсорные устройства, соответственно, и пособие будет дополняться и обновляться. 

